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La macrophotographie est I'art de photographier les
sujets de petite taille. lls sont tapis sous nos pieds, dans
herbe de nos parcs ou de nos foréts, le long des
rivieres ou des chemins que I'on emprunte chaque jour,
mais aussi dans les lieux qui nous entourent
guotidiennement, ... tous ces espaces ont du potentiel
pour d'excellentes images offrant un autre regard sur le
monde.

Mais le champ de photographie est bien plus vaste, et |l
est propice a une grande palette de jeux créatifs.

Dans la suile de la présentation, on parlera de macrophotographie
dans le sens commun, donc en y integrant la proxi-photographie.
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105 mm macro

f[10 1/250s 200 ISO
iMise au point distance minimale
[TIGrossissement 2k (sujet 36 mm)
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Mmolta 24mm + bague dinversion ~+ soufﬂet PB4

ffz 8 1/250s 200 . A :
Soufﬁet longueur maxnmaie Focus stacking d la maln iF photos :
Grossisement : 10,3:1 (SUJet 3 5 mm) 5 i

1]
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-

Nikon D700 50mm
f11 1/1.6s 200 Iso
Grandissement : 0,19:1
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Nikon B
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1

Nikon D700 Laowa macro. 25%111
f11 1/3s 200 Iso 5
Grandissement 4:1
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Le rapport de grandissement (auss/
appelé rapport de reproduction) des
objectifs «<normaux» depasse rarement la
valeur de 0,25.

Un sujet qui a une taille de 36 mm, sur le
capteur, son image aura une dimension
de @ mm.
Il est toujours possible de cropper en
post-production, mais en fonction de la

diffusion souhaitée, la définition de limage
pourra étre insuffisante.

Avec les objectifs «normaux» il est
possible de faire des gros plans de sujets
de tallle relativement réduite, mais ces
photos restent au seuil d'entrée de la
proxi-photographie.

Pour atteindre des rapports plus
importants, il est nécessaire d'utiliser des
objectifs «macro» ou des compléments
optiques.

fond
Distance Rapport de fie onl i de Taille en mm de
¥ Lo y . Ouverture champ a l'ouverture \ -
Focale AF-S Nikkor minimale de mise  reproduction R < I'image d'un sujet
k i minimale et distance
au point maximal s de 36 mm
minimale
50mm f/1.8G 0,45m 0,15x f/16 67mm 5
85mm f/1.8G 0,80 m 0,12x f/16 73mm 4
28mm f/1.4E ED 0,28 m 0,17x f/16 85mm 6
35mm f/1.8GED 0,25m 0,24x f/16 41mm 9
200mm F2G ED VRII 1,90m 0,12x f/22 105mm 4
200 mm /8

190 mm #/8 1/60s 800 iso

1/200s 640 iso
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Nikon D700

focale 1056mm Macro
1/250s

720 iso

f/8

Rang : 05
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Nikon D700

focale 105mm Macro
1/250s

720 iso

f/8

Rang : 09
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Nikon D700

focale 105mm Macro
1/250s

720 iso

/8

Focus stacking de 9 ph
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Rapports attendus

Rapports

Bonnette «classique»

Bonnette Raynox

Bague allonge

Objectif inversé

Objectif macro

Objectif type MPE65 ou LAOWA
Médical Nikkor 200mm

Soufflet

05 1 5
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Avant de parler exposition, lors de la pratique de la
macro, en extérieur, nous rencontrons toutes sortes de
lumieres :

105 mm macro 11
1/80s 200 150

Les lumiéres dites « douces ». Elles sont assez
contrastées, pour bien séparer tous les éléments de
l''mage, tout en permettant une exposition equilibrée.
On les trouve évidemment le matin et le soir (Elles ont alors
des teintes chaudes orangées), ou avec un ciel aux nuages
tres peu denses (elle est plus bleutée). Autres avantages du
matin, les gouttes de rosée pour le bokeh et les petites bétes
sont moins mobhiles.
Les lumiéres dites « plates ». Elles donnent un
rendu plat aux images par I'absence de contraste, et
le manquent de relief.
On les frouve quand le ciel est couvert . Pour donner du relief,
la solution consiste a inclure dans le cadre des élements
vegétaux entre le sujet et le ciel et de jouer avec e bokeh.
Les lumiéres «dures et directes». Difficiles a
exposer correctement, froides et violentes, elles
obligent a plus d'élaboration dans le cadrage.
Pour les photos de matieres et de textures, une lumiére dure

sera parfois intéressante car elle rendra les creux et les reliefs
trés noirs et définis

A lombre des grands végetaux, ol avec des diffuseurs, on
peut jouer sur les zones d'ombre et de lumiére.

180 mm m,
1/200s B0C
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Dans la macro, on peut avoir une approche «naturaliste»
ou «d'ambiance».

Dans la premiére, on cherchera a obtenir un rendu le plus
informatif du sujet. Celui-ci aura généralement une place
importante dans la photo. On sera généralement dans
des grandissements superieurs a 1: 1.

Dans la seconde, I'environnement du sujet contribuera
fortement a la composition de la photo. On sera plus dans
la proxiphotographie.

Dans ce cas, on priviligera :
Une place moins importante du sujet

Une profondeur de champ réduite, voire l'utilisation
d’objectifs avec plus ou moins de piqué, mieux encore
des vieux objectifs

Le bokeh, voire du flou de superposition

Une lumiere douce, le contre-jour avec parfois des fares
(cercles lumineux, étoiles, manques de contraste, ...)

Les aberrations chromatiques, ou des bokehs tournants
Un vignettage

Ces éléments sont tous en interaction avec la lumiére et
ses effets au travers des objectifs.
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Boitier Nikon D700 - souffigls ""’objecrif Laowa 25mm /11
Grandissement >10 268 photos

Papiflon posé sur unéﬁenﬁe

Flash principal & J’_éfy"anr gauche

Flash pour dépolicher a droile

£ '.'1 -
Flash a I'argigfe gauche pour dessiner [a silhouette
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Baoitier Nikon D700 - 55mm macro nikon + soufflet
Grandissement >4 53 pholos
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Rubriques si vous souhaitez
poursuivre sur |a proxi et la
macro :

- Microcosmos

- Flore

- Objets

- Graphique

- lllustrations
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